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Care Up! bringt Pflege-Auszubildende zur Pflegemesse 2026 nach Rostock

Ausbildungskongress mit Workshops, Praxiseinblicken und der ersten Verleihung des Pflege-

Azubi-Awards Mecklenburg-Vorpommern

Am 9. September 2026 wird die PflegeMesse in Rostock zum Treffpunkt fiir den Pflegenachwuchs
und fiir Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter. Mit dem Ausbildungstag ,,Care Up! Dein Tag fiir
Ausbildung und Praxis®, den die bpa e.V. Landesgruppe Mecklenburg-Vorpommern und die LIGA
der Wohlfahrtsverbdnde MV gemeinsam gestalten, erwartet beide Zielgruppen ein vielseitiges
Programm. Wdhrend Auszubildende Workshops, Mitmachaktionen und Vortrdge rund um
Ausbildung, Berufseinstieg und Praxisalltag besuchen kénnen, erhalten Praxisanleiterinnen und
Praxisanleiter im Fachprogramm die erforderlichen Fortbildungspunkte. Den Abschluss bildet die
feierliche Verleihung des ersten Pflege-Azubi-Awards Mecklenburg-Vorpommern, der besonderes

Engagement in der Pflegeausbildung wiirdigt.

DerAusbildungstag verbindet fachliche Inhalte mit praxisnahen Angeboten. Im Mittelpunkt stehen
Themen, die den Ausbildungsalltag begleiten, die Qualitat der praktischen Ausbildung starken und

auf zukiinftige berufliche Herausforderungen vorbereiten.

Zu den Programmpunkten gehéren unter anderem ein Real Talk aus dem Pflegealltag mit ethischen
Fallbesprechungen sowie ein Vortrag mit Workshop von John Victor Lopes zum Thema Social Media
und Pflege. Ergdnzt wird das Angebot durch praktische Stationen zur Ersten Hilfe und interaktive

Mitmachaktionen in der Messehalle.

Parallel dazu finden Workshops statt, die aktuelle Herausforderungen der Pflegeausbildung
aufgreifen. Maria Schommler vom Diakonischen BildungsZentrum Mecklenburg-Vorpommern
vermittelt unter anderem, wie Auszubildende auf den Umgang mit Sterben und Tod vorbereitet
werden kdnnen. ,,Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter bekommen Werkzeuge und Methoden an
die Hand, um unter anderem ihre kommunikativen Fahigkeiten weiterzuentwickeln und
Auszubildende im Umgang mit Trauer und belastenden Gefiihlen sicher begleiten zu kénnen®,

erklart Maria Schommler.
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Ergdnzend riicken weitere Workshops die psychische Gesundheit in der Pflegeausbildung in den
Mittelpunkt. Laura Schulz von der Universitdtsmedizin Rostock zeigt Wege auf, Belastungen
friihzeitig zu erkennen und psychosoziale Ressourcen in der Ausbildung zu starken. Laura Dukat
vom Pddagogischen Kolleg Rostock beschaftigt sich mit Priifungsangst und Leistungsdruck bei

Pflegeauszubildenden.

Mit ,,Care Up!“ méchten die Veranstalter Auszubildenden fachliche Impulse fiir ihren Berufsalltag
geben und gleichzeitig Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter in ihrer wichtigen Rolle unterstiitzen.
Der Ausbildungstag schafft Raum fiir Austausch, Vernetzung und neue Perspektiven und tragt dazu

bei, die Attraktivitdt der Pflegeausbildung sichtbar zu machen.

Ein besonderer Hohepunkt ist die erstmalige Verleihung des Pflege-Azubi-Awards Mecklenburg-
Vorpommern. Mit der Auszeichnung werden Auszubildende geehrt, die sich durch besonderes
Engagement, Verantwortungsbewusstsein und Einsatz wahrend ihrer Ausbildung hervorgetan

haben.

Der Ausbildungstag ist Teil der PflegeMesse 2026 und bietet Auszubildenden, Praxisanleiterinnen
und Praxisanleitern die Moglichkeit, sich mit Fachkraften, Bildungseinrichtungen und weiteren

Akteuren der Pflegebranche zu vernetzen.

Hier geht es zur Anmeldung fiir Praxisanleitende: www.inrostock.de/anmeldung-pflegemesse-
fachprogramm-2026

Weitere Informationen zur PflegeMesse 2026 unter www.pflegemesse-rostock.de.
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